
土用丑の御祈祷は、頭の上に「 ほうろく」と呼ばれる素焼きの皿をのせ、その上でもぐさを焚きながら

御加持を受けます。頭頂部にある百会（ひゃくえ）というツボを刺激し、脳の活性化をはかると共に夏

バテ防止、ストレスの解消やバランスの調整などに効果があると言われています。 

古来より土用の丑の日に「 ほうろく加持」を行うと暑気封じ、頭痛封じに効くと云われる日蓮宗独特の

祈祷です。ほんのりと漂うもぐさの香りの中で、年々暑くなる夏を乗り切る力をつけましょう。 

令和６年７月２４日（水） 11時～ 
祈祷料 １人 ３,000円 

MｙouTubeで土用丑の 

ご祈祷の様子や説明を 

ご覧頂けます 


